Bewertung Leichtathletik    Pestalozzi-Gymnasium Borna

Ausdauertest  

Klasse

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Note 5

5

15;00

12;45

10;30

6;45

3;00


6

20;00

17;00

14;00

9;00

4;00

7

20;00

20;00

17;00

14;00

9;00


Ju.
8,5 Rd.     
8 Rd.

            Mä.     8 Rd.               7 Rd.

8

20;00

20;00

20;00

17;00

14;00


Ju.
9,5 Rd.

9 Rd.

           Mä.       9 Rd.               8 Rd.

( Beachte:  Wenn keine Rundenanzahl muss für entspr. Note durchgelaufen werden!

9.-12. Klasse

Jungen





Mädchen

9.Kl.
30;00

Pkt. = Rd.-1


25;00

Pkt. = Rd.+2

10.Kl.
30;00

Pkt. = Rd.-1


25;00

Pkt. = Rd.+2

11.Kl.
30;00

Pkt. = Rd.-2


25;00

Pkt: = Rd.+1

12. Kl. 35;00

Pkt. = Rd. – 4


30;00

Pkt. = Rd.





( Beachte: 

Note 3

Note 4

Note 5




9.-11. Kl. Jungen
mind. 10 Rd. / 25`
mind. 7 Rd./20`
mind. 4 Rd./10`




12. Kl. Jungen
mind. 12 Rd. /30`        mind. 9 Rd. /25`
mind. 6 Rd. / 15`




9.-11. Kl. Mädchen
mind. 6 Rd./20`
mind. 5 Rd. /15`
mind. 2 Rd./5`




12. Kl. Mädchen
mind. 7 Rd./25`
mind. 6 Rd./ 20`
mind. 3 Rd./ 10`

Tiefstart – 6. Klasse

50% Technik / 50% Zeit ( eine Gesamtnote

	Technikkriterien
	20m

	Hand- und Beinstellung im Block

Reaktionsfäh. und beidb. Abdruck

„Trittfassen“, kurze, schnelle Schritte

Beschleunigungsphase
	3,8 = 1

4,1 = 2

4,5 = 3

4,9 = 4

5,3 = 5


